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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del Programa de Formacion: Técnico en Sistemas Tele informaticos.

Cédigo del Programa de Formacion: 233108 V1

Nombre del Proyecto: Fortalecimiento de los servicios Tele informaticos de equipos y redes en
las Mipymes de la region.

Fase del Proyecto: Analisis

Actividad de Proyecto: Diagnosticar el estado de la infraestructura de redes y equipos
informaticos y solicitudes de servicio técnico presente en el entorno de trabajo.

Competencia: VERIFICACION DEL FUNCIONAMIENTO DE LA RED DE DATOS - 280102129

Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

RAP-01 Definir los pardmetros y recursos de la red de acuerdo con normativa de
telecomunicaciones.

Duracion de la Guia: 78 horas Directas y 18 Horas Autébnomas

2. PRESENTACION

A principios de 1985, miembros de la Industria de Telecomunicaciones se empezaron a preocupar
por la falta de normas para el cableado.

La organizacién de estandarizacion, EIA encabez6 el desarrollo de una norma, distribuyéndolo en
3 grupos:

TR-41.8.1 Cableado en edificios comerciales e industriales
TR-41.8.2 Cableado en residencia y edificios pequenos

TR-41.8.3 Arquitectura de edificios de telecomunicaciones
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En 1988 la organizacion TIA se incorpord a estos grupos de trabajo para finalizar y publicar la
primera version de una norma en 1991, llamada: “TIA/EIA-568 - Norma para Cableado de
Telecomunicaciones en Edificios Comerciales. Y en Colombia se conoce como NORMA RITEL
https://www.crcom.gov.co/es/micrositios/ritel

T,
] o, e e e e P eS|
American National Standards Institute

TELEGCOMMUNICATIONS
——

INDUSTRY ASSOCIATION

v Apreciados aprendices al finalizar esta guia tendran la capacidad, habilidad y destreza en la
creacion de un Patch Cord directo y/o cruzado, aplicando las dos normas EIA/TIA-568A
(T568A) y la EIA/TIA-568B (T568B).

Norma T568A Norma T568B

v Las actividades de la guia se desarrollaran de manera individual.

v" Con el patch cord creado, procederan a crear y configurar una red de punto a punto y
transferencia de informacién.

v" Los laboratorios practicos les permitiran dia a dia adquirir confianza, habilidad, destreza y
satisfaccion personal para ser cada dia mas competitivo en el mundo laboral.
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3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 REFLEXION INICIAL:

Con bastante frecuencia en la vida cotidiana y sin darnos cuenta, hemos tenido contacto con
elementos de las redes como son los patch cord, mas conocido como cable de red, con el fin
conectar sus equipos a internet.

https://www.youtube.com/watch?v=5AdL0OnhJYN4&t=649s

= ANSI -

* Norma cliente-propietario de cableado de planta externa de telecomunicaciones.
» Hace referencia a 54 normas conjuntas que definen el Cableado Estructurado.

» La norma especifica los requerimientos de el cableado y las vias o espacios
para la Vidalitil de las vias o espacios del cableado, teniendo en cuenta que la
vida util del cable es de 30 afios, y del conducto es de 40 afios.

ot o~ Cablaliw a@ine Fianta Pom Sas ' e len o0

Cala Tolimes® L9 Lo sidea FLamia re
et L T

Desde su propio punto de vista describa en un parrafo que tenga minimo 10 lineas de texto y
maximo las 30 lineas, ¢ Por qué es importante que existan normas para la creacién de un cable de
red o patch cord?
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%.2  ACTIVIDADES DE CONTEXTUALIZACION E IDENTIFICACION DE CONOCIMIENTOS NECESARIOS
PARA EL APRENDIZAIJE.

De acuerdo al material de apoyo, realice la lectura y defina en un documento:

1. ¢ Qué significa EIA/TIA?
2. A que hace referencia las normas EIA/TIA-568A y 568B, adjuntar imagen del tema relacionado.
3. Definir qué es un cable directo, qué norma se aplica y qué dispositivos permite conectar.

4. Definir qué es un cable cruzado qué normas se aplican y qué dispositivos permite conectar

%.3 ACTIVIDADES DE APROPIACION DEL CONOCIMIENTO.

Definir en un documento, cual es la funciéon que cumple el Icono u Objeto “Redes e Internet”, del
Panel de Control en el Sistema Operativo Windows.

[E Panel de control

+ > Panel de control v

Ajustar la configuracion del equipo Verpor.  Categoria ™

Sistema y seguridad
Revisar el estado del equipo
Guardar copias de seguridad de tus archivos con

58
Historial de archivos E::.
==

Cuentas de usuario

9 Cambiar el tipe de cuenta

e yoid i ialdindows 7) & Apariencia y personalizacion

e Redes e Internet

@3 Wer el estado y las tareas de red _:"'—'% Reloj y region

Cambiar formatos de fecha, hora o nimero

/ Hardware y sonido

SMPN" Ver dispositivos e impresoras Accesibilidad
7 Agregar un dispositivo Permitir que Windows sugiera pardmetros de

Ajustar parametras de configuracion de movilidad de configuracién
uso frecuente Optimizar la presentacién visual

Programas
[’] Desinstalar un programa
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%.4 ACTIVIDAD TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO
DESARROLLAR LABORATORIOS PRACTICOS

Realizar practica de ponchado de acuerdo al procedimiento aplicando las dos (2) normas
estudiadas.

El instructor dara instrucciones del procedimiento para ponchar, por lo tanto, se recomienda tener
los siguientes materiales:

» Conectores o plugs RJ-45.
» Cable UTP Categoria 6 o superior.

Herramientas:

Ponchadora RJ45 (Crimping RJ45).

Probador o Tester de Cable (prueba continuidad y distribucion del cableado UTP)
Pelacables

Tijeras

YV VY

LABORATORIO 1: Procedimiento de pochado para la creacion de un cable de red directo

Se debe tomar fotos de cada procedimiento realizado, con el fin de que sirvan de evidencia
al documentar la guia de procedimiento de creacion de un cable de red.

v' Tomar un tramo de dos (2) mts de largo de cable UTP de cualquier categoria superior a 5, e
identificar las partes que lo componen de acuerdo a la siguiente grafica.
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Aislamiento de polietileno

Cubierta

6,2 mm

Hilo de rasgado

- Cable sélido

Par 3

Par 2

v En el tramo de cable UTP, realice un corte en la cubierta, a 2.5 cm de los extremos del cable.

v Organice los hilos con el orden de colores de la norma B, como se muestra en la

siguiente imagen.
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RJ-45 Plug
Pin 1

6 O g Bb G br BR|

Clipis pointed
away from you.

v Organizar los hilos juntando muy bien cada uno sin permitir que se pierda el orden de los
colores, luego se colocan en el area de cuchilla de corte de la ponchadora RJ45 o tijera
cortando del mismo tamano las puntas de los ocho (8) hilos:

v Ajustar el revestimiento (cubierta) del cable que quede en el receptor RJ45 y que las
puntas de los pares trenzados estén tocando la base del conector asi:
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v Ingrese al plug RJ45 con mucho cuidado sin desajustar los hilos del par trenzado,
procediendo al proceso de ponchado al cerrar las patas de la chimpadora, haciendo la
presion debida.

v Ahora se utiliza el probador o tester de red, para confirmar si el cable quedd bien
ponchado, ajustando cada extremo del cable de red ponchado como se muestra en la
siguiente imagen.

ACLARACIONES:

Este mismo proceso se puede realizar y es totalmente valido utilizando la norma T568A.
En el caso de ser cable FTP trae adicionalmente una malla que disminuye los problemas de
ruido electrénico en el ambiente donde esté instalado el cableado.

e Enlos Pach cord es conveniente la instalacion de las botas.
El cable UTP para intemperie trae adicionalmente una chaqueta de proteccion para la
intemperie.

GFPI-F-135 V02



SENA

N

LABORATORIO 2: Procedimiento de pochado para la creacion de un cable de red cruzado

Se debe tomar fotos de cada procedimiento realizado, con el fin de que sirvan de evidencia
al documentar la guia de procedimiento de creacién de un cable de red.

v En un tramo de cable de 2 mts, realice un corte en la cubierta del cable UTP de 2.5 cm de
los extremos del cable.

v Organice los hilos con el orden de colores de la norma 568A en un extremo y norma
568B en el otro, como se muestra en la siguiente imagen.

RJ-45 Plug

e |
12335678

29 0000 WOIR

v Organizar los hilos juntando muy bien cada uno sin permitir que se pierda el orden de los
colores, luego se colocan en el area de cuchilla de corte de la ponchadora RJ45 o tijera
cortando del mismo tamano las puntas de los ocho (8) hilos:
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v Ajustar la cubierta del cable que quede en el receptor RJ45 y que las puntas de los pares
trenzados estén tocando la base del conector asi:

v Ingrese al plug RJ45 con mucho cuidado sin desajustar los hilos del par trenzado,
procediendo al proceso de ponchado al cerrar las patas de la climpadora, haciendo la presién
debida.
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v Ahora se utiliza el probador o tester de red, para confirmar si el cable quedé bien
ponchado, ajustando cada extremo del cable de red ponchado como se muestra en la
siguiente imagen.

LABORATORIO 3: Configuracion de Red Punto a Punto.
Paso 1: Configuracién de la red punto a punto.
Nota: Recuerde tomar evidencia de los procedimientos.

1. En el S.0. del computador 1 ingresar a panel de control.

l“_—‘-j Panel de control

Aplicacdn
[ Aplicaciones

Panel de telemetria para Office >
= XAMPP Control Panel >
# Math Input Panel >

Configuracion
= Configuracién de panel tactil >
53 Activar o desactivar el panel téctil >

&1 Configuracién del panel tactil de
precisian

=3 Configuracidn del panel de emojis F

Ed Desactivar el panel tactil cuande hay
un mouse conectado

Buscar en |a escuela y en la web

B PANEL - vir Ins resultados de la esousla y
geia web

|,0 PANEI =

2. Conecte el patch cord o cable cruzado ponchado en la practica.
3. Ingresar a Panel de control, activar la deteccion de redes y recurso compartidos.

Redes e Internet

Ver el estado y las tareas de red
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4. Ingresar al centro de redes y recurso compartidos

.l_-lu Centro de redes y recursos compartidos
Ver el estado y las tareas de red Conectarseaunared | Verlos equipos y dispositivos de red

5. Seleccionar “Cambiar configuracion del adaptador’

."'- Ethernet
== _ Red noidentificada

@ Realtek PCle GBE Family Controller

A

‘& > Panel de control > Redes e Internet > Conexiones de red

Archivo Edicién Ver Opdiones avanzadas Herramientas
EPSON Fasy Photo Print ¥ @ Photo Print

Organizar ™
.". Conexién de red Bluetooth .". Ethernet
o \B No conectado o= _ (Cable de red desconectado
e

X Bluetooth Device (Personal Area ... | 9 W Realtek USB GbE Family Controller
."'. VirtualBox Host-Only Network .". Wi-Fi
= _ Red no identificada o o COMPUTEL 5G

(-4 gﬂﬂ

= VirtualBox Host-Only Ethernet Ad... Intel(R) Wi-Fi 6 AX200 160MHz

6. Seleccionar “Cambiar configuracién de uso compartido avanzado”

o 8
v& Centro de redes y recursos compartido!
&« =2 + 4 58 » Panel de control

W

Ventana principal del Panel de

control
Ve

Cambiar configuracion del
adaptador

:>Cambiar configuracién de usc

compartido avanzado

Opciones de streaming Oz
multimedia
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Cambiar opciones de uso compartido para distintos perfiles de red

Windows crea un perfil de red independiente para cada red que use. Puede elegir opciones especificas para
cada perfil.

nvitado o publico (perfil actual)

Todas las redes

7. Realizar el mismo procedimiento en el equipo 2 (Usuario Otros)

8. Abrir explorador en cada equipo y seleccionar Red para visualizar los equipos conectados
ala red.

v [ Este equipo
p ‘ Descargas
» Documentos
5 [ Escritorio
» [E] Imdgenes
» J'! Miszica
> i Objetos 3D
> B Vvideos
» g Discolocal (C:)

» am Discolocal (D:)

> g Red

9. Confirmar que muestre los dos equipos ejemplo:

Si no visualiza los equipos realice segunda opcion:

10. Presione tecla la de Windows + R y escriba en el nombre del equipo.
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1m Ejecutar X

Ezcriba el nombre del programa, carpeta, documento o
recurso de Internet que desea abrir con Windows,

= ISR\ DESKTOP-ROEF] o

i

a Aceptar Cancelar Examinar...
3

P

H L Escribe aquf para buscar i

11. El grupo debe seleccionar el equipo que se realizara el backup, posteriormente crear una
con el nombre de backupNombreAprendiz_fecha.

12. En el otro equipo crear una carpeta BACKUPS_Ano

M = | Styve =i o < EI |4 || 5| Escitorio = [m] X
Inido | Compartir  Vista O rico  comperti i (]
T [ B = r % . > -
» ® | Movera~ X Eliminar - B n z2) # ® | Movera~ ¥ Eliminar - B = B
= ~ B = = il
Ancaral  Copiar Pegar B Copiara - | =} cambiar nombre | Nueva Propiedades Seleccionar Anclaral  Copiar Pegar @ copiara~ =] Cambiar nombre  Nueva Propiedades Seleccionar
Acceso rapido ] carpeta - - Acceso rapido G| carpets - e -
Partapapeles Organizar Nueva Abir Portapapeles Organizar Nuevo Abiir
“ v 4 | = DESKTOP-REEFICU > Users > Styven v | ® O BuscarenStyven « v 4 B> Esteequipo > Escritorio > v|® O Buscar en Escritorio
Nombre Fecha demodificacion  Tip Nombre
5 Acceso ripido s Acceso rapido
confi ipom Ca
9 Escritorio 9 G I Escritorio
dnx p.m. ca
GFPI_F_019_GUIA_5_ Norma 5684-56 . GFPI_F_019_GUIA_5_ Norma 5684-56
idlerc pm Ca FORI
Guia 2 nuget m ca Guia 2 7 | TRIMESTRE SENA
LLamados de atencién wscode - LLamados de atencién (6] COLEGIO FINAL J-F NEXUS
& OneDrive 7 Busquedas m. 2 @ OneDrive 3 1| TRIMESTRE SENA - Acceso directo
[25 Contactos p-m. Ca & rufus-3-10
[ Este equipo & Descargas p.m. Ca [ Esteequipo I3 VARIOS 2020 - Acceso directo
& Descargas [ Documentos. m Ca < Descargas
5] Documentos B scritorio Zame 2 [ Documentos
B Escritorio favorts " “° [ Escritorio
= Imdgenes pm  Ca

= Imégenes = Imigenes
J i Juegos guardados 2

b Misica D Misica i o D Misica
B Objetos 3D OneDrive p.m ca <B Objetos 3D
B videos

Postrm pm  Ca [ Videos
i, Discolocal (C) D) Prucba S r—
= Discolocal (D) s 2 |

— Discolocal (D)
& Vinculos

o Red LT angular-config

15¢ o Red
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sle cleup lapto T - o
Compartic  Vista Inido | Compartir  Vista
5 ey = N
* | & | Baoera- | % puminr - & " [] % lanowrss e ]
- | -
Andaral  Copiar Pegar [ Copiara - =F Cambiar nombre |~ Nuex - Cambiar nombre | NUEVa Propiedades Selecdonar
Acceso rapido o] = = carpeta | "+ 77% completado x P arpeta - =
Portapapeies Organizar Nuav Organizar Nuevo Abrir
Copianda 66 elementos de Prueba de transferen... a Daniela_backup l2pt...
« « 4 [8 « Styven > Prueba de transferencia de a. v O 77% completado n x la_backup laptop DESK. v o Buscar en Daniela_backup la...
Nombre e Nombre Fechs de modificacion
# Acceso ripido
[ Escritorio MEpRIERIORD Mas detalles Esta carpeta esta vacia
GFPI_F_019_GUIA_S Norma S62A-56 PP DTSS0S
Guia 2 Guia2
LLamados de atencién

@ OneDrive

I Este equipo.
& Descargas
[5] Documentos
B Escritorio
] Imagenes
D Misica

Objetos 3D

B Videos

Discolocal ()

s Discolocal (i)

= Red

1elemente 1 elemento seleccionado

A Escribe aqur para buscar

LLamados de atencién
@ OneDiive

9 Este equipo.

& Descargas

[5] Documentes
[ Escritorio

=] Imigenes
D Misica
2B Objetos 3D
B Videos

Disco local (C)

s Disco local (D)

o Red

0 elementos

Estado: @& Compartido

B &

o B37am
5P as050080
S|P a o - | Daniela_backup laptop DESKTOP-R9EF1CU - [=] x
Inicio | Compartit  Vista Compattir  Vista 2]
/ & - =~y e
» & | Moverar X Eiminar+ M " 25| »* [ @ [dmovera~ % Eiminar v n 53]
Andaral  Coplar Pegar Bcopiara~ =ficambiarnombre  Nueva Propiedades Seleccionar Anclaral  Copiar Pegar [ Copiara~ =] Cambiarnombre  Nueva Propiedades Seleccionar
Acceso rapido o] carpeta - - Acceso rapido o] carpeta - -
Portapapeles Organizar Huevo Abrir Portapapeles Organizar Huevo Abrir
« “ 4 [B < Styven > Prueba de transferencia de a. v O S Buscar en Prueba de transfer, « v « Escri.. 5 Daniela_backup laptop DESK... v o O Buscar en Daniela_backup |,
Nombre Fecha de modificacion  Tip Nombre Fecha demodificacion  Ti
s Accesorapido 7 Acceso rapido
Visual Studio 2015 28/05/20208:32a. m. G Visual Studio 2015
[ Escritorio I Escritorio
GFPI_F_019_GUIA_S_Norma 568A-56 GFPI_F_019_GUIA_S_Morma 5634-56
Guia2 Guia2
LLamados de atencién LLamados de atencién
@ OneDiive @ OneDrive
[ Este equipo. [ Este equipo
4 Descargas ¥ Descargas
Documentos %] Documentos
[ Escritorio [ Escritorio.
] Imagenes & Imagenes
D Masica D Musica
J Objetos 30 B Objetos 30
B videos B videos
‘L, Discolocal (C) ‘L. Discolocal ()
= Discolocal (03 = Discolocal (D)
= Red o Red
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Entregables:

1. Laboratorio 1: Guia escrita que contenga al menos un (1) Video propio
(enlace), explicativo del proceso de ponchado del Pach cord directo.

2. Laboratorio 2: Guia escrita que contenga al menos un (1) Video propio
(enlace), explicativo del proceso de ponchado del Pach cord Cruzado.

3. Laboratorio 3: Informe Técnico de la Configuracién de Red punto a
punto y la forma como compartieron informacion entre ellos. (Backup
de archivos).
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4 4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evidencias de Aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e Instrumentos de
Evaluacion

Conocimiento:

-Documento sobre importancia
de los Estandares en Cableado y
fundamentos de cable directo y
cable cruzado. Respuestas a
preguntas

-Documento sobre Icono “Redes
e Internet” en el Panel de Control
(Windows)

Desempeiio:

-Lista de chequeo de pruebas
técnicas utilizando probador de
red, comandos CLI.

- Lista de chequeo de Ila
organizacién del Rack con
dispositivos de red, cableado
estructurado, sistema eléctrico y
refrigeracion.

Producto:

-Lista de  verificacion  de
materiales y herramientas para la
red de datos

- Documento de interpretacion de
planos arquitectonicos:

Conoce los conceptos de
Redes, estandares de
Cableado vy servicios de
redes en Windows.

Identifica equipos activos, de

testeo y Conectorizacion
segun procedimientos
técnicos.

Define las herramientas,

equipos y materiales para la
conectividad de la red segun
especificaciones técnicas.

Reconoce la topologia de red
y medios de transmision de
acuerdo con la normativa

IE_01_Guia_09 Lista de
chequeo indicador Normas
EIA/TIA 568 Y RITEL, sobre

cableado de redes.

IE_01_Guia_09 Lista de
chequeo indicador Redes e
internet en sistema operativo
Windows.

IE_01_Guia_09 Lista de
chequeo Cable de red Directo
y cruzado /prueba del mismo.
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5. GLOSARIO DE TERMINOS

UTP: Como mencionamos, el cable de red UTP es el mas utilizado para todo tipo de
implementaciones, debido principalmente a su relativamente bajo coste y facilidad de instalacion.
Es por ello que se suele utilizar en implementaciones para el hogar y redes locales en empresas y
pymes de todo el mundo.

CONECTOR RJ45: (RJ significa Registered Jack) es uno de los conectores principales utilizados
con tarjetas de red Ethernet, que transmite informacién a través de cables de par trenzado.

PONCHADORA RJ45: Funciona por compresion e impacto, ya que tiene un resorte interno que
golpea los hilos de los cables UTP de red una vez que se ordenan, segun un cddigo de colores
especificos sobre las cuchillas que tiene un médulo RJ45 hembra. A esta técnica de conectorizado
se le llama IDC (conexion por desplazamiento de aislacion), ya que las cuchillas metalicas del
conector RJ45 hembra entran en contacto con el conductor de cobre de las hebras del cable UTP
al ser este impactado (punchado) por la herramienta.
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7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo Dependencia Fecha
Autor Luz Mary Useche Instructor | Telecomunicaciones Agosto de 2019
CEET
es)
8. CONTROL DE CAMBIOS
Nombre Cargo Dependencia Fecha Razoén del Cambio
Autor (es) Luz Mary Useche Instructor Telecomunicaciones CEET Febrero Actualizacion.
2022
Autor (es) CLARA PATRICIA VILLABONA | Instructores Regional Santander /Centro | 12-2023 Actualizacion
PRADA Industrial De Mantenimiento
Integral
JULIO CESAR OROZCO
FRANCO Regional Antioquia /Centro De
Innovacidn, Agroindustria Y
aviacion
Autor Gilberto Gonzélez Medina Experto técnico CTPI Cauca 14-06-2023 | Actualizacion
Autor Victor Rafael Atencia Urueta Experto técnico CTMA Antioquia 21-06-2023 | Actualizacion
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